
ISTITUTO COMPRENSIVO “LUIGI EINAUDI” - DOGLIANI 

Via Ghigliano, 38   -   12063 DOGLIANI (CN) 
tel. 0173 70253 fax 0173 70212 

e-mail        cnic846008@pec.istruzione.it - cnic846008@istruzione.it - www.icdogliani.it  

C.F. 93034210042 – C.U. UFRWEN 

Allegato B 
PIANO DI SANIFICAZIONE al 12/11/2015 

 
ISTRUZIONI PER UNA CORRETTA IGIENE DELLE MANI 

 
 
 
Il lavaggio deve avvenire secondo le seguenti modalità: 
• asportazione di anelli, bracciali o altro 
• utilizzo di sapone liquido 
• accurato sfregamento delle mani, come da sequenza 
• abbondante utilizzo di acqua 
• asciugatura con materiale monouso (evitare l’uso di asciugamani in comune) 
• attenzione alla rubinetteria, se manuale pulirla prima e dopo il lavaggio delle mani, utilizzando possibilmente 
le salviettine a perdere per la chiusura. 

 
 

SEQUENZA 

 
a. palmo con palmo 
b. palmo sopra il dorso 
c. palmo a palmo con le dita aperte e allacciate 
d. il dorso delle dita con il palmo opposto 
e. ruotando la superficie del pollice nel palmo della mano 
f. ruotando la punta delle dita sul palmo 
 

 
 


