
 

UNA VISITA DA ATLETA 

Martedì, 6 febbraio 2018, i bambini delle classi terze della scuola primaria di Dogliani sono andate a 

Torino all’Istituto di medicina dello sport-F.S.M.I. per essere sottoposti ad una visita sportiva. 

I genitori hanno accolto la proposta interamente offerta dalla B.A.M. di aderire al progetto 

“Monitoraggio dello sviluppo e dell’efficienza fisica dei bambini in età scolare”. 

Ogni alunno, come un piccolo atleta, è stato sottoposto alle seguenti visite: Spirometria, Esame della 

vista, Esame delle urine, Elettrocardiogramma a riposo, Prova di lavoro muscolare con 

elettrocardiogramma continuo ed infine prove pratiche motorie 

Al termine delle prove i dottori hanno valutato gli esiti degli esami e, per ogni bambino, hanno 

rilasciato il certificato medico sportivo. 

Gli alunni, le famiglie e gli insegnanti ringraziano la Banca Alpi Marittime per la grande opportunità 

loro offerta. 

 
 


